
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DU VTT AU SKI … IL N’Y A QU’UN PAS … DE GLISSE. 
 

La saison de VTT a bien démarré à l’automne dernier.  
Le groupe a vu arriver de nouveaux adeptes, des nouveaux dounousiens 

pas franchement timides dans cette discipline, des anciennes cyclotes 
ayant investi dans du nouveau matériel, des retraités tout 
fraichement libérés de leur lien de subordination. 
Bref, un bon groupe qui chaque dimanche matin se retrouve quel que 
soit le temps, pour une sortie de 20 à 30 km dans la campagne et la 
forêt voisine ou éloignée, tout dépend de l’endroit où aura lieu l’apéro 

que chacun organise à tour de rôle, rivalisant d’ingéniosité quant aux 
composants solides et liquides qui agrémentent ces moments de 
chaleur et de convivialité. 
Mais parfois et comme c’est le cas cette année, la neige du matin, 
« qui comme le savent ceux qui font la frayée, n’arrête pas la pelle et 
les reins », arrête tout de même le vététiste.  

D’où la décision de ressortir les vieilles lattes, parfois enfouies dans 
les greniers depuis plus de 20 ans.  
Et c’est bien sûr, la grosse rigolade, que dis-je, la grosse « colinade », dès que la pente décline : tous par terre, c’est la faute à 
Claire, le nez dans le ruisseau, c’est la faute à Rousseau. Elle va se faire en irlander quand elle va rentrer. 

Mais c’est aussi l’occasion de voir le paysage différemment : magnifique, grandiose de se glisser (c’est du ski, c’est normal) dans 
ces paysages de neige, où les arbres ressemblent à des cathédrales pour ceux qui sont déjà rentrés dans ce genre des 10 fils, où 
règne le silence absolu dès que toute la troupe s’est relevée et que François a fini de se moucher.  
Mais qu’importe les flocons, pourvu qu’on ait l’ivresse de l’effort accompli, qui rend le corps meurtri et courbatu par des 
mouvements inhabituels qui vous prolongent la séance pendant la semaine qui suit, et qui vous remplit la tête pleine de ces 
moments de bonne humeur et de fraternité.  
Et comme dirait Fernand, le roi du dicton : « Le VTT, c’est ex ski ! » 

Fran6 
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ÉLECTION DU BUREAU ET GALETTE DES ROIS (DE LA PETITE REINE) 
15 JANVIER 2010 

 
Après une introduction en matière de notre 
président d’honneur, Michel Kurtzemann, François 
Colin a procédé à l’élection du bureau. Les présents 
sont ceux sur la photo, il n’est plus nécessaire de 
vous les présenter. 
François a été reconduit comme président et il 
entend bien compter sur son équipe pour l’aider 
dans sa lourde tâche. 
Fabrice Raimond reste vice-président, Jean 
François Clasquin reste trésorier mais il est assisté 
de Corinne Pierrel pour les licences et de Francis 
Richard pour les prélèvements concernant les frais 

inhérents aux sorties extérieures ; Francis est trésorier adjoint. 
Il a été proposé que chaque organisateur de sortie en soit aussi le gestionnaire financier. 
Au poste de secrétaire : Corinne Pierrel, secrétaire adjoint : Fernand Germain qui est aussi membre du comité de 
rédaction de la gazette avec Jean-Loup Schleret  et Nadine Schmidlin. 
Ensuite, les autres responsables sont :Michel Kurtzemann pour le moules frites, Fabrice et Michel K pour le vide greniers, 
les maillots à nos couleurs : Doris Germain, le site 
internet : Gilles Aupetit et Jacques Lhote, le pique nique 
de la mi-saison et la préparation de l’AG: Alain Maître 
d’Hôtel, le camion et le local : François. 
Concernant les circuits du week-end et des jours fériés, 
Jacques Valentin et Jean-Loup Schléret s’occupent des 
sorties du groupe du samedi, le dimanche les circuits 
seront préparés par l’équipe composée de Fernand, Jean-
Luc Grisval, Jean-Marie Duguet et Philippe Ottmann. Ces 
circuits seront dans la gazette et aussi affichés à la porte 
du local. 
Les sorties VTT sont organisées par François. 
Jean Loup et Fernand sont membres du CODEP 88. 
http://site.voila.fr/codepcyclo88/ 
Mais les autres membres du club peuvent apporter leur aide à nos compatriotes cités ci-dessus, ils seront les 

bienvenus. A la suite de cette réunion de travail une bonne partie des cyclos est arrivée pour la galette et le verre 
de l’amitié, cette année un Lambrusco blanc, peut-être un avant-goût de la prochaine sortie en Italie au pays de 
Sandra au mois d’avril ? Ce grand moment de convivialité marque le début d’une saison qui croyez nous, devrait être 
un bon cru.  FG 
 

GIRO DELLA CIOCIARIA IVème édition 
 
A cette heure,nous sommes 12 inscrits pour le tour cyclo dans la campagne 
romaine du 17 au 24 avril c'est à dire : Philippe OTTMAN, Christophe 
LUTTENBACHER, Gérard COL, Dominique MARCHAL, Brigitte THIEBAUT, 
Jean-Luc, Annie et Alexis GRISVAL, Patricia GEHIN, Bruno DIDIER, Alain 
MAITRE D'hOTEL et Sandra LANCIA. Quatre autres sont partants probables 
ou possibles selon la liberté qu'ils pourront prendre avec leur travail. Possible 
également, Hans ami hollandais qui nous avait accueilli à Amsterdam. 
 Il est donc encore possible de s'inscrire, voir conditions dans la gazette 30, 
page 5. L'organisation définitive se fera lors d'une réunion à la mi-mars.  
A presto. Sandra 
 

Communication  
La gazette est celle du club, aussi n’hésitez pas à nous soumettre un article, par exemple si vous participez à une 
rando dans un autre club ou si vous êtes allés à la découverte d’une région en France ou à l’étranger. Et aussi vos 
idées de parcours dominicaux. De plus, concernant la revue Cyclotourisme, dans la rubrique du côté de chez nous, il 
serait bon que chaque année il y ait un ou plusieurs reportages sur Dounoux. Pourquoi ne pas rédiger un article avec 
photo sur un des projets 2010 et l’envoyer à la revue comme ce fut le cas pour l’Italie en 2008 ? 
Nos adresses mail :  jean-loup.schleret@wanadoo.fr  
 germain.fd@wanadoo.fr  
 nadineschmidlin@gmail.com  
 

Italie 2008 



Histoire des villages – BOULIGNEY 
 
Pour commencer la saison on va un peu sortir de la Vôge pour une 
petite incursion en Haute-Saône, au village de Bouligney que les 
Cyclos Dounoux ne manquent pas de traverser chaque année. Même 
que le tour de France y est passé ! Le village de Bouligney appartient 
au canton de Vauvillers et à l'arrondissement de Lure. Les habitants 
de Bouligney étaient au nombre de 431 au recensement de 1999. La 
superficie est de 14.3 Km² et l’altitude est de 250 mètres, donc depuis 
Dounoux, ça descend. Les deux hameaux des Granges d’Amalix et du 
Ruisseau des écrevisses font partie de la commune. 
Dans l’histoire, Bouligney aurait été totalement détruit en 1571. 
La mairie lavoir de Bouligney est typique de Haute-Saône.  
Elle est pourtant un peu particulière puisque surmontée d'une curieuse 
horloge-cadran tricolore. Devant la mairie, la fontaine couverte du 
XIXème siècle et sa statue de Napoléon 1er est inscrite aux Monuments 
Historique depuis 1997. Fontaine et mairie ont été construites par 
l’architecte de Lure M. Mougenot. L'église de Bouligney date quant à elle des XVIIIème et XIXème siècles. On peut y voir 
des stalles du XVIIIème, une toile de la Résurrection et des statues des XVIIème et XVIIIème siècles. 
Tourisme: au Ruisseau des écrevisses, un étang de 4 hectares accueille les pêcheurs de mai à septembre. Industrie : 
une entreprise de Bouligney fabrique du fromage fermier traditionnel, elle propose des visites. On trouve aussi sur la 
commune une fabrication de lingerie. Fête patronale : le 3ème dimanche de mai. (Source Wikipedia) 

FG 
 
 

Bien l’bonjour les cyclos 
Comment allez-vous? 
Cela fait tellement longtemps qu’on ne s’est pas vu. 
Que diriez vous de nous rejoindre les samedis après-midi à vélo ? 
Nous vous ferons visiter les routes de la région avec grand plaisir. 
Rendez-vous  le samedi 20 mars 2010 à 14 H 00 sur le parking des  
Tilleuls à Dounoux pour une petite mise en jambes de 20 kms. 
A bientôt. 

Jacques et Jean-Loup 
 

SECURITE 

 

Au printemps et en été le vélo est une activité pour se tenir en forme et profiter du 
beau temps. Mais ATTENTION ! 
Ayez la prévoyance de porter un casque protecteur. Celui-ci vous protégera en 
cas de chute. Malheureusement, les casques ne protégent que la tête. Il faut se 
servir de sa tête  pour prévenir les autres blessures. Les cyclos FFCT sont 
néanmoins raisonnables puisqu’un pointage à la Semaine Fédérale de St Omer a 
prouvé que 97 % des participants étaient casqués. 
Faire du vélo, c’est comme une auto. Il faut obéir aux règles de la route. Assurez-
vous de bien les connaître, elles peuvent vous sauver la vie. 
Savez-vous communiquer avec votre entourage par des signes de la main ? Les 
signaux de la main indiquent vos intentions aux automobilistes et aux gens autour 
de vous. 
N’oubliez pas de toujours vêtir des habits de couleur vive le jour et votre gilet 
jaune réflecteur le soir. Si une voiture ne vous voit pas, elle ne pourra pas vous 
éviter. Aïe ! 
En 2009, la FFCT, notre Fédération a enregistré 1800 déclarations d’accidents. 
Parmi, on déplore 40 décès dont la moitié est due à une faute d’inattention du 
cycliste. 
Dans les Vosges, 2 cyclos FFCT ont perdu la vie : Mr Thomas du club de 
Remiremont, d’un arrêt cardiaque pendant la SF à St Omer et Mr Valentin du club 
de Gérardmer ,d’un accident avec une voiture fin septembre. 
Soyez donc très PRUDENTS ! 
Bonne route. 

JLS 

 

 



RÉUNION DU CODEP DU 22 JANVIER 2010 
 
Ce soir là, les membres du CODEP 88 étaient conviés pour une longue réunion traitant de deux sujets : 
 
 1 - Réunion préparatoire de l’Assemblée Générale  de la  FFCT  des 11 et 12 Décembre 2010 à L’Espace Lac de 
Gérardmer ou 400 invités se répartiront ainsi : des présidents de Codep, des présidents de Ligue, des dirigeants de la 
Fédération, des cyclos récompensés… 
Mais tous les licenciés peuvent venir et participer. 
Le président du CODEP souhaite que tous les Clubs s’investissent pleinement dans cette tâche, basée sur le bénévolat. 
Pour ceux qui le demandent, un bulletin de bénévolat peut être demandé auprès des membres du CODEP du Cyclo 
Dounoux. 
L’AG FFCT 2009 a eu lieu à Caen (Calvados) en décembre, dixit Jean Pierre LEBEDEL ce rassemblement se veut avant 
tout un moment de convivialité.  
 

 2- La réunion du CODEP 
Vosges   

 
 
Comme annoncé lors de notre dernière AG, le nouveau règlement du Challenge Départemental est adopté 
définitivement. Il y aura toujours un seul classement route-VTT.  
Pierre BERTRAND et Jean Pierre LEBEDEL sont pleinement investis dans l’organisation de la Semaine Fédérale de 
Verdun et nous livrent quelques informations : il y a un besoin de 500 bénévoles COSFIC (1500 au total avec les points 
d’accueil gérés par des associations). 
Les demandes de subventions ont été expliquées aux personnes présentes à la réunion dont notre président François 
Colin. 
La finale départementale CNJC VTT se déroulera à la salle commune de Vervezelle –Belmont sur Buttant  – Domfaing. 
Le BCGV : organisé à Dounoux le 25 avril 2010 et par Les Amis de Velocio à Epinal le 5 septembre 2010 
André FRANCOIS, nouvellement élu au CODEP et responsable de la base VTT-FFCT de Xonrupt-Longemer vient de 
créer un nouveau club : « VALLEE DES LACS CYCLOTOURISME » avec 3 adhérents pour l’instant.  
Francis VONDERCHER, trésorier, présente les finances : une "aide au fonctionnement des clubs’ de 120 euro est 
accordée aux clubs de Dounoux, Remiremont, Velocio, Ucv et Fays.   

FG. 
 
 

ASSEMBLEE GENERALE DE LA LIGUE DE LORRAINE  
PONT A MOUSSON - DIMANCHE 17 JANVIER 2010 

 

Bernard MONCHOT, Président de la Ligue de Lorraine 
de Cyclotourisme souhaite la bienvenue à tous et 
présente ses vœux de bonheur et réussite pour 2010. 
On note la présence de Dominique LAMOULER, 
Président fédéral. 
Une minute de silence est observée à la mémoire de 
Jean Pierre GUYOT, Vice-Président fédéral, décédé en 
Août 2009. 
Serge TISSERANT, secrétaire de la Ligue, nous lit le 
compte-rendu d’activités où on remarque principalement 
le nombre d’adhérents en hausse en Lorraine. 
Jean Pierre LEBEDEL, le Trésorier, nous rassure sur les 
finances qui sont saines et nous annonce le chiffre de 
48 000 euros. 
L’essentiel du Congrès a, bien sûr, été axé sur la SF 
2010, la Semaine Fédérale de tous les Lorrains : 
-Verdun est une ville à taille humaine, la campagne 
Meusienne est verdoyante et vallonnée, à faible 
circulation automobile. Vraiment un plus. 
-Le jour du pique-nique géant, le jeudi,  le village des 
vieux métiers sera ouvert   exceptionnellement.  
-Le spectacle son et lumière ‘Des Flammes à la 
Lumière’ sera représenté. Incontournable. 
-Les parcours seront décorés et animés. Réjouissant. 
-Les campings seront à moins de 2 kms du Village 
Fédéral. Pratique. 
-Les jeunes inscrits seront aidés. Sympa. 

Tout concourt  donc à la pleine réussite de notre SF et  
la volonté de bien faire est là afin que chacun en 
conserve de bons souvenirs. 
Le logo officiel est un petit personnage dessiné en forme 
de madeleines, dragées et mirabelles, les spécialités de 
la région. Plutôt bien fait. 
Pour les bénévoles : l’engagement, 1 tee-shirt par jour 
de présence, le repas de clôture le dimanche soir 8 
août, le logement à hauteur de 5 euros par jour, le 
badge d’accès au village, l’assurance et l’accès 
privilégié à des infos sur le site Internet seront offerts. 
Les bénéfices seront redistribués ainsi: 15% à la Ligue, 
5% aux Codep, 5% aux œuvres de la ville de Verdun, 10 
% de réserve et 65% aux clubs des bénévoles. 
Intéressant donc… (à ce jour 6 cyclos Dounousiens se 
sont déclarés bénévoles. Bravo) 
Il est prévu l’Assemblée Générale du COSFIC (comité 
d’organisation de la semaine fédérale internationale de 
cyclotourisme) le 28 mai 2010 et la réunion des 
bénévoles le 26 juin 2010. 
Les inscriptions étaient ouvertes depuis le 11 janvier : en 
4 jours étaient déjà inscrits 450 cyclos dont 1 
américaine. 
Les calendriers des randonnées Lorraines 2010 ont été 
distribués aux clubs présents. 
L’AG s’est conclue par un apéro à 12h45  

JLS et SJ, représentants le groupe Cyclo Dounoux  
 



ITINÉRAIRES DES SORTIES DES DIMANCHES DE MARS ET AVRIL 2010 
 

Reprise  le 14 mars à 9h  à Dounoux pour la photo et le rendez-vous avec la p resse pour commémorer le 
démarrage de la saison 2010 avec un parcours typiqu e de remise en jambes. 
« Roulons ! »  La Counotte – les 4 Vents – étang du Bult – Fort des Friches – la Curtillotte – D51, le Roulon, Naymont, Uzemain 
centre, le Rhumont – la Xatte,Chapuy Chantré, Buzegney – la Houssière – Hadol, le Taillon – Senade – la Racine – Raon Basse – les 
Etangs - Géroménil – Guménil, l’encrier aux champs, chemin de Terrayes, Hadol – Dounoux  48km 
Variante,  depuis le Raon Basse, Aneuménil – Arches - Guménil l’encrier aux champs, chemin de Terrayes, Hadol – Dounoux  55km  
 
21 mars  « le romarimontain »  
Départ à 9 h : Le Roulier, Grandfaing, Laménil, Arches, Archettes, Jarménil, 
Eloyes, St Etienne les Remiremont, St Nabord, Eloyes, Pouxeux, Arches - 
Géroménil, Hadol, Dounoux  48 km 
Possibilité de variante , depuis St Nabord, montée du col de Raon, au virage 
Hautmantarde, Mailleronfaing et retour par la Racine puis Hadol 55km 
 

28 MARS, LA DOUNOUSIENNE VTT. 

C’est l’heure d’été, on avance la montre.  
Tous les Cyclos disponibles seront les bienvenus pour donner un 
coup de main à l’organisation de la randonnée : fléchage, 
ravitaillements, inscriptions etc… 
Une réunion préparatoire sera organisée courant du mois. Pour tout 
renseignement, s‘adresser à François COLIN. N’hésitez pas à faire 
de la pub avec l’affiche qui vous a été transmise par Corinne. 
 
4 avril Pâques, 8h 30 : «écluses»  Dounoux – Uriménil - Saframénil, Les Peuteux, 
carrefour route de bains, Renauvoid, direction le Roulon et route forestière à droite 
vers le Bois de Girancourt - le Void de Girancourt – Barbonfoing – Agémont – 
Puttegney - Le Ménil – Maupotel – Vioménil - La Haye – Harsault – la Forge de 
Thunimont, Canal jusqu'au pont tremblant – Fieuzé – Gremifontaine - le Void de la 
Bure -  Uzemain, la Xatte – Uriménil - Dounoux par la Counotte 62km . 
Départ 9 h  : idem jusqu’à la Forge de Thunimont, et canal jusqu’à Thiélouze – 
Naymont – Uriménil – Dounoux  50km  
 
OU  départ de Dounoux  pour la journée complète avec déjeuner au Tholy ou à Tendon - distance 100 km - d énivelé 1500 m. 
Le parcours est disponible sur openrunner : http://www.openrunner.com/index.php?id=489541 . 
Pour ceux qui sont intéressés, s'adresser à Philippe Ottmann  p.ottmann@laposte.net 
 
5 avril, lundi de Pâques 9 h : Dounoux – Hadol -la Racine - Mailleronfaing, Rougeru –D3, Bellefontaine - le Blanc Murger - le Gueu du 
saut, chemin de la couleuvre - le Roulier du Clerjus – Haudompré - le Haut de la Côte - la Chapelle aux Bois, la route des Chapeaux – 
Amerey – Granges – Xertigny - la Houssière - Hadol, l’étang Perry - Dounoux. 62km.   
*Invitation du club de Lucey en Meurthe et Moselle, au cœur des Côtes de Toul, parcours route, VTT etmarche. 
 
11 avril, départ différé depuis Arches, parking de l’église. 
8 h : «MeFiBad»  Mossoux – la Baffe – Charmois devant Bruyères – Fontenay – Méménil – Fiménil – Grandvillers – Fremifontaine – 
Autrey – Sainte Hélène – Bult – Padoux – Badménil – Baycourt – Villoncourt – Dogneville – Longchamp – Deyvillers, prendre allée des 
Promenades – la Tranchée de Docelles – route d’Archettes – Archettes - Arches  75km 
9 h : Dounoux – Hadol – Senade – Rougerupt – Raon Basse – Raon aux Bois, le Savron – le Pranzieux – Bellefontaine – Xertigny – 
Amerey – Rasey – les Forges d’Uzemain – route de Bains, D51, le Roulon – Safframénil - Uriménil – Dounoux  53 km  
 
18 avril, départ 8h , reconnaissance du parcours n°2 de la Randonnée de  la Vôge. 
9 h, les 4 vents – Renauvoid – Bouzey – le Bois de Girancourt – le Void de Girancourt – Barbonfoing – Agémont - Puttegney – 
Saucenot – Charmois l’Orgueilleux – la Neuve verrerie – la Haye, Harsault – la Forge de Thunimont – Rasey – les forges d’Uzemain - 
Uzemain – Uriménil – Dounoux par la serre: 55 km 
 

25 avril, R ANDONNÉE DE LA VÔGE, les membres du clubs sont invités à participer à l’ organisation de 
cette journée afin d’assurer la notoriété de notre club.  
 
Samedi 1 er mai 
9 h : «palindrome» direction Arches par Laménil – Archettes – Mossoux – la Baffe – Charmois devant Bruyères – le Roulier – 
Deycimont – Laval – Champ le Duc – Fiménil – Prey – la Neuveville devant Lépanges  - le Boulay – Docelles – Cheniménil - Jarménil – 
Pouxeux – Arches – Hadol – Dounoux  60km  
 
Randonnée VTT des Etangs – Amis de Vélocio, Epinal.   
 
2 mai : randonnée Cyclo des Hautes Vosges, ACHV Fays.  
9 h :  Départ à 9 h, les 4 Vents -  Renauvoid – Bouzey -  Sanchey - Uxegney  - Domévre sur Avière - Oncourt - Mazelay - Hennecourt - 
Gorhey – Girancourt, le Void de Girancourt - Naymont - Uriménil – Dounoux  57 km 
Sortie de 150km avec Philippe Ottmann 



PARCOURS – SUITE … DÉBUT MAI 2010 
 
Samedi 8 mai 
9 h : Dounoux – Hadol Haute – Buzegney – Chapuy Chantré – Uzemain – les Forges d’Uzemain – la Queue Barrois – Reblangotte – 
Charmois l’Orgueilleux – Frison, la Fosse, carrefour D460 – la Rue centre rue des Vergers – Harol – Dommartin aux Bois – Adoncourt 
– Girancourt – Chaumousey – Bouzey – Renauvoid – Safframénil – Uriménil – Dounoux 57km  
 
9 mai, randonnée des Luthiers à Mirecourt. 
8 h : Départ différé de La Chapelle aux Bois à 8h avec Jean Luc, parking du Chaudron. «Friquet» 
La Chapelle, 2 étangs – Hardémont - La Forêt, la Raie de Fontaine - la Gare de Bains, D20 Château Puton - Le Clerjus, La Pierre 
Lavée - La Chaudeau - D19, Le Bas de la Côte - Le Thieloup, à gauche D57 bis, route forestière vers la petite Founot - le Poix - le 
Berret - traverser la RN 57 vers Beaumont - le Champ - la Battelieule - D23 Le Val d’Ajol - D20 route de Plombières, à gauche la 
Croisette, croisement Hôtel Enfoncé - la Sentinelle, le Moineau, le Bohla - Plombières, route de Ruaux, à gauche vers la fontaine 
Stanislas - La Sybille, La Guippe, Le Sirieux - D20 rt de Bains - la Semouse, la Grange Evon par le Roulier - le Haut de la Côte -  72km 
9 h : Dounoux – Hadol – la Racine – D26,Gérardfaing – Bellefontaine – D3 sur env. 1km, les Granges Richard – direction D12 – les 
Aulnouzes, le Molieu – juste avant Le Clerjus, la Gare de Bains – la Landre – Hardémont  - la Chapelle aux Bois – Xertigny – Hadol, 
l’étang Perry - Dounoux  62 km  
Possibilité de raccourcir , depuis le Molieu, Haudompré – Hardémont - la Chapelle aux Bois – Xertigny – Hadol, l’étang Perry - 
Dounoux  53km  
 
Jeudi 13 mai, randonnée Jeanne d’Arc à Neufchateau 
9 h : Dounoux - Uriménil – Naymont – Thiélouze – le canal de l’Est jusqu’à Girancourt – Gorhey – Hennecourt – Bocquegney – 
Fomerey - Darnieulles – les Forges – la Bourieure – Renauvoid – la Curtillotte – les 4 Vents – Dounoux  60km 
 
En mai, évènement route national FFCT, le Week-End de  Pentecôte à Cluny en l’honneur du 1100ème anniversaire de l’abbaye de 
Cluny. (22 23 24 mai 2010) Corinne a envoyé une info en janvier 2010. 
Plus d’info sur  http://saone-loire.ffct.org/cONCENTRATION.htm 
 

A tous les cyclos, si vous avez des idées de parcours envoyez les au comité de rédaction. 
 

LA RANDONNÉE DE LA VOGE 
25 AVRIL 2010 

 
Cette année à la demande de la FFCT les deux parcours principaux sont établis dans le 
cadre du BCGV qui comprend deux randonnées, la deuxième sera organisée le 5 

septembre par les Amis de Vélocio. Donc il y aura du dénivelé,1500m pour le grand 
parcours et 1100m pour le deuxième parcours. 

Les deux parcours principaux nous amènerons d’abord vers La Demoiselle, Olichamp, le 
Hariol et une première pause à Le Roulier. Ensuite direction Le Girmont Val d’Ajol et 
Hamanxard, mais au lieu-dit Les Mousses les deux parcours se sépareront. Le grand 
parcours se dirigera vers la D136 jusqu’à Saint Bresson pour un ravito, et par une 
petite route rejoindra Fougerolles le Château puis Le Champ, le Val d’Ajol , le Pré 

Bosson et pause à Le Roulier. En ce même endroit viendra se joindre le parcours n°2 
qui depuis Hamanxard sera allé directement  au Val d’Ajol pour se retrouver sur la 
route commune au grand parcours. De là, retour ensemble direction Plombières puis la 
D26 que nous abandonnerons après environ 5km pour reprendre de petites routes 

jusqu’au pont de Fouxel et rentrer presque en roue libre vers Dounoux. Le petit 
parcours, un peu bosselé est de 42km.  FG. 
 
 
 

Plusieurs membres de notre club 
sont déjà inscrits pour être 
bénévoles, leurs tâches seront par 
exemple de s’occuper de la 
permanence, des jeunes, de la 
cérémonie de clôture et d’autres 
encore non définies. Des réunions de bénévoles sont prévues les 28 mai et 26 juin à Verdun. Nous organiserons donc une ou deux 
sorties à Verdun, le détail des parcours est sur le site http://www.sf2010-verdun.org/. (Pour ceux qui n’ont pas encore internet une 
copie de la page des parcours leur sera fournie). 
Par exemple une sortie le 1er et le 7août, un autre jour de la semaine est aussi possible. Une fiche d’inscription sera envoyée afin de 
recenser les intéressés et de définir la logistique. Ce sera l’occasion pour ceux qui ne connaissent pas ce genre de manifestation 
unique au monde, de se mélanger au cyclotourisme international.  

 

Le Girmont Val d’Ajol 



Mon Cyclo-Club au ballon d'Alsace ou comment aller de Rupt au ballon d'Alsace par le chemin des tournées 
 

Rendez-vous est pris samedi 17 octobre à 8h sur le parking de l'église de Rupt. 
« Pourquoi à Rupt » ? Me direz-vous, sur ce ton Hortefeuesque, la matraque exaltée et trépidante vissée à vos petits doigts résolus.  
De ma garde à vue insalubre, je vous répondrai de mes lèvres bleuies et tuméfiées suite à une malencontreuse chute dans un escalier trop raide, 
« Parfe que pour des cyclistes f'est toujours mieux d'avoir pignons sur Rupt, mein führer ! » 
« Pourquoi sur le parking de l'église » ? Me direz-vous sur ce ton Torquemadaesque, le goupillon céleste, mais pas républicain, à la main. 
De mon bucher crépitant, je vous répondrai en toussotant que vous êtes, 
« Parce que, bien que dieu soit loué, le parking est gratuit, profitons-en donc, mein gott ! » 
Le ciel était fort chargé de moutons annonciateurs de jours de fête pour bour-kway et autres vêtements imperméables à tout. 
J'ai remarqué l'autre jour en faisant la vaisselle que ma bassine jaune en plastique était graduée en litre… 
 
Mais revenons à nos moutons, le temps incitait donc plus à la lecture complète 
des œuvres de Raimond Poulidor devant un bon feu qu'à la pratique du vélo en 
compagnie d’une bande d'agités de la manivelle, mais nous avions signé et 
puis personnellement je me fous de la pluie, car je suis water proof, de techno. 
 
Le bon sens populaire nous le dit fort bien que 
« Si les mous tardent de Dijon, les durs traînent de Pontarlier » 
Cela se vérifia encore ce samedi, où nous attendîmes 20 mn Claire et Denis, 
mais le froid et l'humidité ayant raison de notre patience, pas du tout 
inoxydable, nous décidâmes quand même de démarrer à 8h+20mn = 8h20mn 
Oui je suis bon en calcul, merci ! 
 
Subitement, la pluie cessa, c'est ça la pluie ! et paradoxalement, elle ne tomba 
plus à Saulx. Nous primes alors la direction du col du Rahmné, par la vallée de 
Grandrupt, ce charmant vallon fut une découverte pour nombre d'entre-nous, 
alors tous ensemble, tous ensemble « merci Carto-Exploreur ! » 
Suit un 1er tronçon d'herbe grasse pour retrouver notre chauffeur Fabrice avec 
Claire et Denis enfin arrivés en 106 de Morteau. 
 
Attaque brutale du mystérieux et inconnu col de la Sûre (745 m) avec ses 100 m 
de caillasses pour ligne d'arrivée, puis disparition de Marie-Pierre qui après deux 
crevaisons décide d'aller faire quelques courses en loucedé au Thillot. 
 
Montée au col de Morbieux (791 m) puis descente par le massif du Géhant sur 
Cornimont. Passage du col du Ménil (621 m). Montée assez difficile par les 
Fenesses, puis direction de la tête des champs par la célèbre passe du 
Sècheneux, dommage ! nos cuissards étaient déjà sec. 
Suit une 2ème descente assez vertigineuse dans l'herbe que Julien ah l'salaud 
aurait pas renié, et jolie descente bordée de vieilles fermes sur la Rouauche. 
 
Nous nous arrêtâmes enfin, de matinée à la fromagerie Marchal juste en 
dessous de la chapelle des Vés.  
« Pourquoi dans une fromagerie » ? Me direz-vous, sur ce ton EricBessonnesque, un billet d'avion supersonique à votre main super cynique.  
De mon siège, ficelé comme un rôti prêt à cuire sous le soleil brûlant de latitudes plus australes, je vous répondrai asphyxié, dans un râle définitif,  
« Parce qu’à vélo, l'emmenthal, c’est essentiel, mein commandant deux bords ! » 
 
Et puis, pour un "Kasse croute", une fromagerie c'est l'idéal, avions-nous convenu avec Jean-Luc, l’ami des lieux et des colins. 
Après l’apéro "maison" vint le plat de résistance, que les FFI, même de la dernière heure, n’auraient pas dédaigné. 
Sur les coups de 12h 57mn se déroula un véritable carnage, dans un air saturé d'exhalaisons lacto-sudoriparesque, sans sommation 
aucune et de quelques habiles coups de fourchette, une armée de patates au munster fut décimée, pour avoir eu l'outrecuidance de 
se présenter en robe de chambre, à nous, bataillon de ventres affamés, à cette heure plus qu’avancée de la matinée. 
 
Cette année, c'est une maxime stupéfiante de véracité et de concision du célèbre poète local Archibald Vanson que je vous offre pour 
illustrer la rubrique "Fromages et poésie"  « Plus que les mystères de l'ouest à la chapelle TV 

             Célèbre les munsters de l'est à la chapelle DV » 
 
Le départ fut donné vers 15h, direction le ballon d'Alsace par la voie verte, le temps commençait à se gâter : pluie, grêle, neige, vent. Certains, le 
nez fin avant que d'être rouge, décident de s'abriter alors à Fresse/Moselle sous l'accueillant et providentiel chapiteau de la 
C.D.L.C.D.A.D.L.N.D.D.P.L.D.L.D.D.A.1944 (1) où coulaient furieusement, à l'instar des éléments extérieurs, des litres de vin chaud et réconfortant. 
La fin du parcours fut douloureuse pour quelques-uns, car notre bienveillant gouvernement, infatigable dans sa lutte contre l'hypertension de ses à 
demi sinistrés, ne sale même plus les routes sinueuses et verglacées de nos jolies montagnes, j'vous jure, quand même, non mais alors ! 
Nous nous retrouvâmes quand même tous au foyer communautaire "Jean Devillé" autour d'un bon feu de bois où même Nadine, n'eut 
pas froid, Nadine dit "la frileuse" ou "la môme glaçon" car elle fait souvent grrreu ! Nadine, en frissonnant. Patates à la polonaise 
agrémentées de rondelles de Morteau nous firent oublier les affres météorologiques et autres misères du jour, puis les chants appuyés 
par les guitares endiablées de Pascal et de Denis illuminèrent cette fin de soirée de mélodies aussi éternelles que joviales. 
 
Le lendemain matin, Bruno se leva en pleine forme, mais il n’y avait pas que Bruno d’ajun, nous autres aussi débordions de vitalité. 
Marche à l'étang du petit haut accompagnée par Patrick, mon big brother, ou VTT , fut le programme sportif de la matinée. 
Claire, notre infirmière préférée, indécise suite à une nuit courte, ferme de caractère, mais dure avec elle-même décida quand même 
d’enfourcher son VTT ce qui me permet d’affirmer que « ferme et dur est Claire » non, n’en profitez pas pour me dire de la fermer. 
À l’authentique ferme de ballon d'Alsace, Baeckeroffe et tartes aux myrtilles nous réunirent une dernière fois le dimanche midi. 
L’après-midi, certains encore avides d’aventures, se lancèrent dans l’exploration humide et commentée des mines de cuivre du Thillot. 
Bon ! y'en j'en ai marre des comptes-rendus de sortie, je veux un reporter pour l'année prochaine, mais je sais déjà ce qu'on va me répondre, tintin ! 

 
(1)  Confrérie De La Célébration De l'Anniversaire De La Non Destruction Du Pont Lors De La Débâcle Des Allemands en 1944             A bientôt ! 


